
ŻELAZNE ZASADY 
DLA 

5 TYPÓW FIGUR

FIGURA TYPU H FIGURA TYPU I

Na górę:

● głęboki dekolt w literę V
● wzorzyste tkaniny
● bogate dodatki
● empirowe sukienki

Na dół:
● spodnie z wysoko 

umieszczonymi 
kieszeniami

● spódnica A, 
rozkloszowana

● wyraziste wzory

UNIKAJ:

● bezkształtnych fasonów

Na górę:
● falbanki, marszczenia, 

plisy, żaboty

● błyszczące tkaniny

● kokardy pod szyją
● szerokie rękawy

Na dół:
● spodnie o męskim kroju

● spódnice i sukienki z koła
● podkreślaj talię
● marszczenia na biodrach

UNIKAJ:

● gładkiej czerni



FIGURA TYPU A FIGURA TYPU Y FIGURA TYPU X

Na górę:
● jasne i wzorzyste tkaniny
● koszule z szerokimi 

kołnierzami
● szerokie paski

Na dół:
● ciemne, gładkie tkaniny
● spódnice typu A
● lekko dopasowane 

spodnie, luźne nogawki

● spódnice poniżej kolana

● żakiety z wysoką talią

UNIKAJ:

● lejących materiałów

Na górę:
● empirowe sukienki

● duże dekolty

● żakiet łagodnie 
wyprofilowany

Na dół:
● obniżona talia
● jasne kolory
● wyraziste wzory
● rozszerzony krój sukienek 

i spódnic

UNIKAJ:
● poduszek, bufek

Na górę:
● dopasowane sukienki
● szerokie paski

● żakiet z dekoracyjnym 
paskiem

● odsłaniaj dekolt

Na dół:
● luźne spodnie
● proste nogawki
● wysoka talia

UNIKAJ:

● luźnych ubrań


